Les clefs de la réussite

Concentré : Cest a dire se focaliser sur ce qu’on est en train de faire et
ne pas se laisser perturber par d’autres choses.

Attentif : Une fois qu’on est focalisé sur ce qu’on fait, on observe avec
attention. Voir aussi bien I'ensemble que les détails. L'observation minutieuse
permet de comprendre et de mémoriser.

Détendu : Parfois quand on se concentre trop, on se crispe. Il s’agit de
trouver un juste milieu en restant avec une certaine détente. Rester détendu
permet de ne pas se fatiguer.

Ouvert : Sion reste figé dans nos opinions, nos théories, nos savoirs
anciens et nos croyances, on ne peut pas recevoir, apprendre, construire et
échanger de fagon authentique.

Vigilant : Il s'agit de superviser tout ce qui se passe de facon a rester
concentré, attentif, détendu et ouvert.

Patient : Ne pas se précipiter. Prendre le temps de bien s’informer, de
vérifier les données, etc.



